
Pobreza ou exclusão social 2020: O país segundo
os principais indicadores

Europa 2030 - O que muda nos indicadores?

Pobreza ou exclusão social: Evolução
Europa 2020

Pobreza ou exclusão social: Variação anual (%)
Europa 2030

Risco de pobreza monetária: Grupos mais
vulneráveis

Caracterização da população em risco de
pobreza
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Em 2021 o indicador de Risco de pobreza ou exclusão social 
sofre alterações para garantir a monitorização das metas da 
Europa 2030:  
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AROPE /Europa 2020 Taxa de risco de pobreza

Intensidade laboral muito reduzida (0-59 anos) Privação material severa

Considera-se o ano de 2020 como ano de aplicação do inquérito.
Os indicadores Taxa de risco de pobreza e Intensidade laboral per capita muito reduzida tem 
em conta os rendimentos ou a situação face ao emprego no ano anterior ao inquérito (2019).
Os indicadores de Taxa de risco de pobreza ou exclusão social e Privação material severa / 
Privação material e social severa reportam a 2020.

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2004_2020      

16.7%

Tem um rendimento 
inferior a 360€ 
mensais

Mulheres

36%

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2020      
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População 65 anos ou +

Taxa de risco de pobreza ou exclusão social incorpora as 
alterações nos indicadores de intensidade laboral e de 
privação.

+ 5%

19.1%

Dois adultos 

Menores 
de 18 
anos

Tem entre 18 e 64 
anos

2

+ 5%

56%

Reformados

65 anos 
ou mais

3

+ 5%

www.on.eapn.pt

A intensidade laboral passa a abranger a população até 
aos 64 anos, quando anteriormente considerava apenas 
até 59 anos.

Trabalhadores por 
conta própria

39.8%

Adoção do indicador de privação material e social severa 
em substituição de privação material severa.

+ 7%

2 adultos e 3 ou mais 
crianças dependentes

É do sexo
feminino

Dois adultos com três 
ou mais crianças 
dependentes

55%

Pobreza ou Exclusão Social em Portugal: Relatório 2021
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Adulto isolado com 65 
anos ou +

1 adulto com criança(s) 
dependente(s)

+ 8%

Uma mulher isolada

28%

20% 
crianças
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1 adulto com 65 
anos ou mais

24% 
65 ou mais anos

Dois adultos, pelo 
menos um com 65 anos 
ou +

+ 6%

21.7%

25% 
adulto 
isolado

Dois adultos com 
uma criança 
dependente

População com 
ensino básico 

ou menos

12.3% 
dois adultos e 
duas crianças

+ 4%

Com limitação 
grave da atividade

Pertence a agregados 
com crianças 
dependentes

Áreas medianamente 
povoadas

52%

+ 6%

Áreas fortemente 
povoadas

- 16%

21.1%

Um adulto com 
criança(s) 
dependente(s)

Áreas pouco 
povoadas

- 24%

23.4%

Um homem isolado

Arrendatários

- 25%

Desempregados

1 665 mil

Um homem com menos 
de 65 anos

16.2%

Viviam com 
menos de 540€ 
por mês

- 23%

Três ou mais adultos 
com criança(s) 
dependente(s)

Estrangeiros 
extracomunitários

- 24%

23.1%

65+

População em ensino 
secundário ou pós-
secundário

- 14%

30%

75 ou mais

Desempregados

Trabalhador por 
conta própria

65-74

- 13%

50-64

Estrangeiros de países 
extracomunitários

28.8%

25-49

- 31%

Outros inativos

18-24

Trabalhadores por 
conta de outrem

Portugal
16.2%

12-17

- 14%

40.6%

menos 6

Estrangeiros de países 
da EU27

Fonte: Eurostat, EU-SILC2020      

- 14%

17.5%

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2019_2020      

46%
da população entre 18 e 
64 anos esta inserida no 
mercado de trabalho e 

31% dos adultos são 
trabalhadores por 
conta de outrem

88.5% dos 
trabalhadores (18+ 
anos) trabalham a 
tempo inteiro

Fonte: Eurostat, EU-SILC 2020      
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